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Vous avez des questions. NI

Et s1 nous trouvions
la reponse ensemble?

Besoin d'initiation aux applications? ‘ ——
La gestion de vos dossiers? Le suivis de vos
démarches? Contactez votre conseillére n\*umérique
pour avancer ensemble, et en toute confidentialité. b

Un service public proche de

Votre P.M.N vous accuellle:
e AST CHRISTO EN JAREZ s R BE

lundi, mardi, jeudi, sur rendez-vous, en mairie-fi“q'_‘-" e =
e A MARCENOD '

les mercredis de 9h a 12h, Familles Rurales, rue de la mairie
e AVALFLEURY

les vendredis de 9h a 11h, en mairie
e A FONTANES

les vendredis de 15h a 17h, en mairie

L

sldants
Connect

ts plus du P.M.N? &
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Votre conselllere vous encadre dans les étapes de vos

apprentissages. Des fiches ressources pourrons vous étre
distribués en fin d'atelier.

Grace a son habilitation "AIDANT CONNECT" un simple

mandat, signé par l'usager, pourra autoriser votre conseillere
"légalement" a vous secondetr.



ers Collectifs

6 PLACES DISPONIBLES

Septembre/octobre

Tout sur l'ordinateur !

*Ordinateur, Souris, Clavier, je m'entraine
*Se repérer sur le bureau

* Créer et gérer ses dossiers
*Je me connecte a Internet et fais mes recherches

*J'écris des contenus (traitement de texte)

Novembre/decembre

Tout sur les telephones!

*Au coeur de mon téléphone
*L'univers des applications

*Se déplacer avec son mobile
*Faciliter ses e-démarches
*Protéger ses données personnelles
*Mon parcours de santé

*Les paiements sécurisés en lignhe

Janvier / février 2023 £ me ;\b
4

Tout sur les messageries !

*C'est quoi une messagerie électronique ?
*Envoyer/recevoir des messages

*Gérer ses abonnements, les spams, les "newsletters"
*Les réseaux sociaux, commuhnigquer autrement

Mars/ avril 2023

*Je publis,cj'interagis, et je gere mon identité numeérirque



Initiations & Decouvertes

Le monde numérigue est vaste!

Alors, apprenez a bien vous servir d'outils au
qguotidien, pour ensuite naviguer seule,

créer et réaliser a I'infini!

e Cartes de veeux digitales

o Vidéos folies

e "Je papote avec mes petits enfants”
(via Whatsapp, Teams, Signal...)

o Jardiner méme I'hiver, grace aux applications

e Grand ménage de printemps

e Tea time, un moment pour soi

o Je crée mes etiquettes de cuisine

e J'al rendez-vous avec Ameli & Mon parcours santé

nde du travail

Ces ateliers vous permettrons de
— réaliser un CV de motivation,
" em— apprendre a faire des recherches
| ———— : K
d'emplol par mots clés ou encore

P-UEN @R Ce tout connaitre de "pole-
» 'ﬁem ploi.fr".

Ainsi, mettez toutes les chances de
votre coté pour de futurs
entretiens professionnels.

Un atelier par mois sera organise.

Vous préférez réaliser cela en
rendez-vous prive? C'est possible!



Specral CAF, tout savoir
A

Deux formats possibles pour découvrir et
mieux gérer votre dossier en ligne.

w,

&
V‘
e Mes démarches en ligne (via un ordinateur)’
e Mes démarches sur l'application (smartphone)

aussi ...

Démarches en lighes, comment m'y prendre?
e Dossiers MSA
e RETRAITES /EVOLUTION DE LA VIE
e IMPOTS ET DOCUMENTS OFFICIELS
e TRAVAUX DE RENOVATIONS ET PRIMES ENERGIES

Une approche de logiciels?
e« WORD / EXCEL / LIBRE OFFICE
e Logiciels de présentation : CANVA / POWER POINT
e Découverte des logiciels "libres"

L'utilisation des applications ?
« COMPTE BANCAIRE
e NAVIGATIONS GPS
e SITES DE VENTES : "LE BON COIN", "VINTED"....

Axe parents/enfants
e Accompagnhement sur CYBER COLLEGE ou PRONOTE
e Les réseaux sociaux, kézako?
e "Fake news", déméler le vrai du faux



ca fonctionne?

Pour qui?
Collégien, lycéen, adulte, auto-entrepreneur,
commercant, artisan ou retraité, vous étes le
bienvenu !

Le service est ouvert a toutes personnes souhaitant un
accompagnement autour du numeérique. Celle-ci devra
resider sur ST CHRISTO EN JAREZ, MARCENOD,
FONTANES ou VALFLEURY.

Toutes les prestations du PMN sont gratuites pour les
usagers.

Avec quel matériel?

Vous possédez un ordinateur portable, une tablette
ou méme votre téléphone portable, apportez les !

Icl, NOUS Ssommes équipés pour Vous recevoir avec notre
materiel.

Comment s'inscrire a un atelier/ RDV priveé?
Par téléphone
au 07751135 22

ou au 0477 20 24 36
Par mail a mediateurnumerique@afrscv.fr

Pour plus de renseignements, rendez-vous a
I'accueil de la mairie de St Christo en Jarez.
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